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Plats for
vinnare

3 RIG, 18 NIU OCH 17 LIU | KUNSKAPENS STAD




Valkommen till Celsiusskolan.
Sveriges storsta idrottsgymnasium.

Celsiusskolan lever och andas idrott
varje dag. Nistan alla skolans elever
trinar sin idrott pa skoltid flera ganger i
veckan och pluggar diremellan sina dm-
nen pa nagot av vdra program: ekonomi,
handel, natur eller samhillsvetenskap. En
hirlig mix av idrotter, killar och tjejer som
alla vill uppna sin drém inom sin idrott!
Jag som rektor vill ocksd att alla ska ta sin
gymnasieexamen med sé bra betyg att man

har alla studie- och yrkesdérrar 8ppna efter
gymnasiet. Dirfor satsar vi hare pa att alla
ska lyckas nd sina mal inom savil idrotten
som studierna under de tre aren pd Celsius-
skolan och vi har héga forvintningar pé dig
som elev, bade idrotesligt och akademiskt!
Var vision ir att alla elever pa nationella
program gir ut med gymnasieexamen och
att alla IM-elever nar sina individuella stu-
diemal. Alla idrottselever nir ocksi sina

Vi labbar i fina lokaler med bra utri

personliga mél inom sin specialidrott. Alla
elever trivs i skolan och kinner sig 100
procent trygga. Studiero rdder och alla
som behover extra stod far det. Alla elever
upplever att de har inflytande bade inom
undervisningen och inom skolan som hel-

het.

Jérgen Norman, enhetsrektor
jorgen.norman@uppsala.se

Bibliotek

Celsiusskolans bibliotek har tilldelats utmarkelsen Skolbibliotek i vérldsklass och Arets
skolbibliotek! Har kan du lana bocker for skolarbete och fritidslasning och sjalvklart fa
hjalp med ditt skolarbete. Det erbjuds dven lastraning och studiecoaching av larare, speci-
alpedagoger och bibliotekarier.

Lanedator

Alla elever pa Celsiusskolan far en lanedator som man behaller under hela
sin studietid. Behover du hjalp eller support sa har skolan en IT-tekniker som
hjélper dig med det du behover.




Enhetsrektor
Jorgen Norman

Pa Celsiusskolan finns fyra
program att valja mellan

Ekonomiprogrammet

Ekonomiprogrammet ska férbereda dig for hgskolestudier i férsta hand inom
ekonomi och juridik, men 4ven inom andra samhillsvetenskapliga omriden. Du
kan vilja mellan tv4 inrikeningar: Ekonomi och Juridik. Inom ekonomi fir du
fordjupade kunskaper inom foretagsekonomi, frimst inom redovisning och kal-
kylering. Inom juridik fir du férdjupade kunskaper inom det rittsliga omradet.

Handelsprogrammet

Handelsprogr.amroneto ger dig cohans att kombme.ra Feorl med praktlk da} du har 15 PROGRAM

veckors praktik pa ndgot av vira anslutna praktikforetag. Du far lira dig hur det

4r att driva ett féretag inom ramen for Ung Foretagsverksamhet. Efter Handels- Du kan vélja mellan féljande program
programmet har du stor chans dll arbete inom handeln direke efter gymnasiet, pa Celsiusskolan:

Ekonomiprogrammet
Handelsprogrammet
Naturvetenskapsprogrammet

men du kan dven komplettera dina kurser for allmin hgskolebehorighet.

Naturvetenskapsprogrammet . Samhillsvetenskapsprogrammet
Naturvetenskapsprogrammet ska forbereda dig f6r hogskolestudier i forsta
hand inom det naturvetenskapliga och tekniska omridet, men dven inom andra Sista datum for programsok: 15 februari

vetenskapliga omrdden. Programmet ger god forberedelse f6r de flesta hogsko-
leutbildningar. Nir du liser pa Naturvetenskapsprogrammet far du férdjupade
kunskaper inom biologi, fysik, kemi och matematik.

Samhaillsvetenskapsprogrammet

Samhillsvetenskapsprogrammet ska i forsta hand férbereda dig for hogskole-
studier inom det samhillsvetenskapliga och humanistiska omridet. Program-
met ger en god forberedelse for vildigt minga olika hdgskoleutbildningar. Du
kan vilja mellan tva inrikeningar: Samhillsvetenskap och Medier, information
och kommunikation. Inom samhillsvetenskap fir du férdjupade kunskaper
inom samhillskunskap, historia, geografi och religionskunskap. Medier,
information och kommunikation ger dig férdjupade kunskaper i mediekom-
munikation, film- och tv-produktion samt ljudproduktion.

Introduktionsprogram

Forutom dessa fyra valbara nationella program har skolan ocksa tvé& Introduk-
tionsprogram for elever som behéver lisa upp grundskolekurser for att fa full
gymnasiebehorighet: Sprikintroduktion for elever med utlindsk bakgrund samt
Yrkesintroduktion till Handelsprogrammet. Inget av dessa deltar dock i skolans
specialidrottssatsning.

Studiecoaching

Tre morgnar i veckan kan alla elever som vill fa hjélp, i skolans bibliotek,
med sina studier. Da finns amneslarare, specialpedagog och bibliotekarier pa plats.




Amerikansk Fotboll, Badminton och Golf

.| Amerikansk Fotboll, Badminton, Bandy, Basket,
' itt, Faktning, Golf, Gymnastik,®
8Pandy, Ishockey, Konstakning,

*emkamp, Orientering, Ridsport,

Simning och Tennis

Lina Sjoberg, VM- och EM-medaljegi trampolin

Du har en drom du vill forverkliga.
Hos oss kan den bli verklighet.

4dckarklockan ringer strax fore sju hos
Vilma. Hon bor pa elevhem inte langt
fran skolan, ett bra boende dir flera skol-
kompisar frin olika hall i landet bor. Hon
gispar, kliver upp och bérjar plocka fram
ingredienser till en stadig frukost; grét,
mackor och juice. Sen tandborstning och
snabbt pad med triningskldderna. Med tri-
ningsviskan pa ryggen sticker hon ivig pa
cykeln.
Tio minuter senare ir Vilma i USIF:s

med bade idrott och studier.

mig att vdxa enormt som person.

arenas omklidningsrum. Klasskompisarna
droppar in en efter en och det ir redan full
aktivitet i arenan. Ombytta stdr de klara for
traning prick klockan 4tta. Vilma kidnner
sig stark idag.

Forsta lektionen i skolan bérjar klockan
halv elva. Idag 4r det svenska fore lunch och
engelska och matte efter lunch. P4 svenskan
ir klassrummet fullsatt, golfarna ir tillbaka
efter en triningsresa till Barcelona och de

har forstds mycket att beritta.

Tilda Sj66, NIU badminton, landslagsspelare samt flera SM-medaljer

- Pa Celsiusskolan fick jag vanner for livet och mojligheten att lyckas pa elitniva

Vanessa Kamga, NIU friidrott, landslagskastare samt flera SM-medaljer

- Friidrottsgymnasiet har inte bara fatt mig att utvecklas inom min idrott utan dven fatt

Viktor Gaddefors, NIU basket, baksetproffs och landslagsspelare

- Celsiusskolan och elitidrottsprogrammet gav mig en ordentlig skjuts i min proffskarriar.
Mojligheterna att kombinera studier och basket passade mig perfekt.

Innan kvillstriningen har Vilma lite tid att
dta mellanmal och hinga en stund med klass-
kompisarna Edvin, som gir NIU fotboll, och
Kim som satsar pé alpint, innan hon sticker
tillbaka till USIF Arena. Dagen pé elevhem-
met avslutas med organiserad lixlisning och
gemensam middag i form av egenhindigt

tillagad spagetti och kotefirssds.

Boende

Du kan soka till RIG och NIU i Uppsala var

du an bor i Sverige. Kommer du utifran ar
boendet viktigt. Vi har ett bra samarbete med
Uppsala Gymnasieboende.

Las mer pa www.uppsalagymnasieboende.se

Samverkansavtal (NIU)

NIU &r inte riksrekryterande och darfor kravs
ett samverkansavtal mellan hemkommunen
och Uppsala kommun. Detta for att eleven
ska bli forstahandsmottagen till valt program
pa Celsiusskolan samt bli berattigad till
inackorderingstillagg. Ta kontakt med din
hemkommun géllande samverkansavtalet.



IK Sirius FK
Allsvenskan 2017

3 RIG och
18 NIU-certifierade
idrotter ger dig forsprang

Upplands Idrotesforbund och Celsiusskolan har sedan 2006 erbjudit idrottsut-
bildningar pd gymnasiet. Riksidrottsforbundet (RF) och Skolverket har utsett oss
till ate driva tre RIG och 18 specialidrottsférbund (SF) har certifierat oss for 18
NIU-idrotter. Med det 4r vi storst i Sverige. Det ir en trygghet for dig eftersom
det 4r ett kvitto pé att vi gor ett bra jobb och naturligtvis en sporre for oss.

Ingen stad eller skola har s& minga Nationella Idrottsutbildningar som
vi p& en och samma skola - Celsiusskolan. Det ger oss resurser att ge dig
en markservice som ingen annan kan erbjuda. Inom vart nitverk finns
idrottslikare, sjukgymnaster, idrottsfysiologer, idrottspsykologiska ridgiva-
re och idrottsnutritionsridgivare. Vi har ett utmirke samarbete med Uppsala
Gymnasieboende dir det finns méjlighet till Lixhjilp.

Vir lyckade satsning s hir lingt bygger pa ett starkt samarbete med de bista
elitféreningarna i staden. Utbildningen ska vara s integrerad med deras verksam-
het det bara gir och det gor ocksd att vi kan hjilpas 4t att anstlla ledare av absolut
toppklass. Nagra exempel dr Markus Puskala, fsrbundskapten for U19-landsla-
get i innebandy, Petter Hansson, fd landslagsspelare i fotboll samt virldsmistaren
Gunilla Svird inom orientering. Listan kan goras ling.

Uppsala, Celsiusskolan och Upplands Idrottsforbund ér en plats f6r vinnare.
Med det menar vi inte att vi ir till bara f6r dig som vill std 6verst pa pallen en
dag. Vinnare ir alla som har viljan att nd sin fulla potential inom bade skola och
idrott. Du kanske gar en utbildning och blir en av Sverige bista ledare inom
din idrott eller helt enkelt ligger idrottsskorna pd hyllan och liser vidare inom
exempelvis matematik eller ekonomi. Oavsett — du 4r vilkommen om du vill

satsa. Vi har skapat en plattform for din framtida karriir.

Storvreta IBK
Svenska mastare 2019 *

SUPPORT

Som RIG- och NIU-elev har du tillgéng till support inom idrottsmedicin, idrottspsy-
kologi och idrottsnutrition.

Celsiusskolans elevhalsoteam samarbetar med den idrottsmedicinska mottag-
ningen pa Nyby vardcentral. Har har du tillgang till idrottslakare, sjukgymnaster,
dietister och fysioterapeuter.

Alla elever erbjuds att genomga en kostnadsfri hjartscreening.

}

ANSOKNINGSTIDER

RIG

Ansok senast den 15 oktober 2019 till RIG Golf och
senast den 1 december 2019 till RIG Amerikansk
fotboll och Badminton.

NIU

Ansok senast den 15 oktober 2019 till Friidrott och
senast den 1 december 2019 till Amerikansk Fotboll,
Badminton, Bandy, Basket, Fotboll, Faktning, Golf,
Gymnastik, Handboll, Innebandy, Ishockey, Konst-
akning, Modern Femkamp, Orientering, Ridsport,
Simning och Tennis.

Information: www.celsiusskolan.uppsala.se

\ ¢ Ashkan Kiani,

. vér idrottslikare



Viktor Bouveng, idele
{
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Den naturliga motesplatsen for dig som idrottar.

pplands Idrottsférbund och Celsi-

usskolan har sedan 2006 erbjudit
idrottsutbildningar pa gymnasiet. Sedan
2016 finns Yrkesgymnasiet Uppsala med
itta olika idrotesval: Adet, bandy, basket,
fotboll, handboll, innebandy, ishockey och
ridsport. Vi ir stolta dver att kunna utveckla
verksamheten och milet att fortsitta att vara
storst dr siklart en sporre for oss och en trygg-

het for dig.

Vir lyckade satsning sa hir langt bygger pa
ett starke samarbete mellan lirare och Upp-
salas idrottsféreningar. Utbildningen ska vara
sd integrerad som det bara gir i foreningarnas
ordinarie verksamhet vilket ocksd gor att vi
kan hjilpas at att utveckla och utbilda ledare
som brinner for idrotten.

Vi skapar en plats for idrottare, men inte
bara for dig som vill hamna hégst upp pa
prispallen. Vi sitter samma virde pa din sats-

Orientering, Padel, Ridsport, Simning

Atlet Gym, Atlet Coaching, Atlet PT, Bandy,
Basket, Boxning, Dans, Fotboll, Friidrott, Gymnastik,
Handboll, Innebandy, Ishockey, Konstakning,

FEBRUARI
Idrottsligt .
antagningsbesked Oppeit Hus
Programsok

Uppsala Idrottsgala

MARS APRIL

Foreldsning inom Preliminar
aktuella idrottsamnen

ning inom idrottsligt ledarskap eller trining
som pa ett bra hilsospar. Exempelvis sa har
vart atlet-spér tre olika inriktningar beroende
pd din malsittning. De tre inriktningarna ir
gym, idrottsligt ledarskap och PT (personlig
trinare).

Finns inte din idrott si startar vi den!
QOavsett ditt val 4r du vilkommen om du vill
idrotta och viljer idrotten som en del av din
livsstil.

ANSOKNINGSTIDER

Ansokan till LIU gors senast den 10 februari.

Information: www.celsiusskolan.uppsala.se

JUNI

Terminsavslutning

Omvalsperiod program

programantagning
Sommartraning



Kontaktuppgifter RIG, NIU och LIU

Amerikansk fotboll Ishockey
Robert Johansson, robert.johansson2@skola.uppsala.se (RIG) Karl Bjérklund, karl.bjorklund@almtuna.com (NIU, LIU)
Johan Sedin, johan.sedin@skola.uppsala.se (NIU)

Konstikning
Atlet Anki Niklasson, niklassonanki@gmail.com (NIU, LIU)
Elin Bergblom, elin.bergblom@uppland.rf.se (LIU)

Modern Femkamp
Badminton Pontus Weman, pontus.weman@gmail.com (NIU)
Elin Bergblom, elin.bergblom@uppland.rf.se (RIG)
Henri Hurskainen, henri.hurskainen@fyrisfjadern.se (NIU) Orientering

Gunilla Svird, gunilla@olgy.se (NIU, LIU)
Bandy
Teemu Miited, maatta.teemu@hotmail.com (NIU, LIU) Padel

Malin Andersson, malin@uppsalapadelcenter.se (LIU)
Basket
Zlatan Hadziresic, zlatan.hadziresic@uppsala.se (NIU, LIU) Ridsport

. Viktoria Bjérkman, viktoria.bjorkman@gmail.com (NIU)
Boxning Mats Samuelsson, mats.samuelsson3@uppsala.se (LIU)
Kermith Fredriksson, gkmfredriksson58@hotmail.se (LIU)

Simning

Vitalik Gaponoy, vitalik.gaponov@upsalasim.nu (NIU, LIU)

Dans
Erika Ranhagen, erika.ranhagen@hotmail.com (LIU)

Fotboll pojk Tc_nlI(lJis i nickl N
Conny Sveijer, conny.sveijer@siriusakademi.se (NIU, LIU) Nicklas Szymanski, nicklas@utk.se (NIU)

Fotboll flick
Linda Blom, linda.blom@uppsalafotboll.se (NIU, LIU)

Friidrott
Henrik Wennberg, henrik@uiffriidrott.se (NIU, LIU)

Fiktning
Sofie Larsson, gaaviaa@icloud.com (NITU)

Golf
Martin Pettersson, martin@pgasweden.com (RIG)
Fredrik Hedlund, fredrik.hedlund@soderbygolf.se (NIU)

Mer information hittar du har:

Gymnastik
Josephine Eld, uppsvenska@gymnastik.se (NIU, LIU)
Celsiusskolan
Handboll www.celsiusskolan.uppsala.se

Aron Spejare, aron.spejare@gmail.com (NIU, LIU)

Innebandy
Markus Puskala, markus.puskala@uppland.rf.se (NIU, LIU)

OKTOBER NOVEMBER DECEMBER

Hjartscreening for |
Sommartraning Skolstart RIG och NIU &k 1 Idrottslig ansokan Oppet Hus Idrottslig ansokan
stanger for RIG och stanger
Forelasning &k 1 NIU friidrott



HJARNKOLL PX IDROTT
I KUNSKAPENS STAD

Uppsala vaxer. Det gar bra for vara lag och individuella idrottare och

kommunen och naringslivet ar med pa noterna. IFU Arena, en arena fér innebandy
och friidrott, byggdes 2016, en utomhusarena for friidrott invigdes i maj 2018 och
Studenternas IP haller pa att byggas om samtidigt som beslutet ar taget att bygga
en ny isarena pa Granby sportfalt.

Upplands Idrottsforbund, Celsiusskolan och Uppsala kommun har stora ambitioner.
Vi delar visionen att varje elev far mojlighet till en gymnasietid med dubbla kar-
riarer for att na sin fulla potential inom bade skola och idrott. | Uppsala finns bra
mojligheter att forsatta att kombinera elitidrott och studier pa Uppsala Universitet.

Uppsala ar Sveriges fjarde storsta stad och har det du kan forvanta dig av en liten
storstad. Eller en stor smastad om du sa vill. Har bor 6ver 200 000
manniskor, vi har tva universitet och massor av néjen och idrott pa hogsta niva.

SVERIGES STORSTA - OCH TROLIGEN BASTA - IDROTTSGYMNASIUM

SR Uppsal
G UPPLANDS £ @ o N

IDROTTSFORBUND Orpg »y’

© Upplands Idrottsférbund och Celsiusskolan | 2019 | Om inte annat anges kommer bilderna fran Bildbyran



